
 
 

芸能人みたいに幸せいっぱいの妊婦生活をイメ

ージしていたのに、違った…。出産のこと、育児の

こと、家庭のこと、実家のこと。不安やイライラが

ある。赤ちゃんのお世話でくたくた。涙が出る。あ

なたの話をじっくり聞かせてください。当院の受

付窓口や看護師に気軽にお問い合わせください。

お待ちしています。秘密厳守です。 

 

 

 

〈臨床心理士によるカウンセリングのご案内〉 

日時： 毎月１回（月または木曜）午前１０時～午

後４時 

オンラインでも対応可 

料金： １回５０分 ４０００円前後 

予約（電話可）とお支払いは、たかせ産婦

人科の窓口でお願いします 

カウンセラー： 山内ひとみ 

臨床心理士・公認心理師。 

カウンセリング歴２４年。心療内科など

に勤め、２０１４年１月から当院でメン

タルケアを担当。早起きとチョウチョが

苦手、肉と韓国ドラマ、旅行が大好き 

 

たかせ産婦人科 

〒560-0013 大阪府豊中市上野東２丁目６－１５ 

Tel： 06-6855-4135 

Fax: 06-6853-6065 

http://www.takase-lc.or.jp/information/mental/ 

あなたのこころ 

疲れていませんか？ 

当院にて 2014 年 1 月から、妊娠中から産後を通して多くの妊

産婦さんにカウンセリングを実施していただいています。 

 


